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Alles am Fluss

Wer die Isar verstehen will, kommt an Bad T!lz nicht vorbei + sondern mitten durch

T'lz tanzt Willy Michl Pferdestark
Renaissance eines Ein Treffen mit dem E-Bikes erobern
Sonntagsvergn#gens  bayerischen Indianer  Stadt und Land
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Der Gastgeber-Katalog 2012 wartet auf Sie!

Neben unserem Flyer mit Urlaubs- und Gesundheitsangeboten
halten wir f#r Sie selbstverst$ndlich auch

eine umfangreiche Auswahl an verschiedenen

Themen-Flyern bereit.

www.bad-toelz.de/prospekte oder Tel. 08041/7867-0

lf . :
aegthlﬂ’w_i_ c&more

Beauty-Woche in Bad Toélz " / k74
r

Um Jahre jiinger aussehen ... Unser Intensiv-Programm AFS FTHETH
In nur einer Woche - 1 %"’Hﬁ bR LT
Mikrodermabrasion 1

In nur einer Woche um Jahre jlnger Botox
aussehen? Die ideale Kombination Faltenunterspritzung - L
von Methoden aus deAsthetischen Peelings -
Medizin und Medizinischen Kosme- MicroNeedling Aesthetic & More GmbH
tik lassen Schonheitstraume bei uns ReFirmé“ Skin Tightening
Wirklichkeit werden. VolumenLift L An der Asklepios Stadtklinik
Horst Kirchberger Make-Up ""'-, Schitzenstr. 17 | D-83646 Bad Tolz
Wir beraten Sie gerne! 1 4 Tel.: +49 8041 | 799 86-0

www.haarentfernung-faltenbehandlung.de




Fotos: Archiv Tourist-Information Bad T%lz , Dominik Baur, Julia Richter, Archiv DAV Sektion M#nchen & Oberland
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n Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
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T!lz, ich mache Dir heute ein Kompliment, das ich
noch keiner Stadt gemacht habe: T!lz, Liebes, Du
bist keine iPod-Stadt. Normalerweise braucht man
die Ohrhlrer, um sich von dem Geplapper und
Gekreische, kurz: dem L#rm der Welt, abzuschotten.
Nicht bei Dir, T!lz.

Schon beim ersten Besuch habe ich beim Verlassen
des Zugs die Musikst!psel aus den Ohren genom-
men, weil ich wissen wollte, wie Du klingst. Selost

dem Weg vom Bahnhof zur Marktstradle, wo man
$berwiegend Autos hlrt, wollte ich nicht t!lztaub
sein.

In der Marktstrale: Hier lohnt es sich noch, sith i
Caf% zu setzen und den Menschen zu lauschen. Kein
Clubbesuch vomVorabend wird hier verhandelt; hier
geht es um das echte Leben.

G#nzlich zur Ohrenweide wirst Du, T!lz,im Rosen-
garten, der, wenn man einen Augenblick lang nicht
aufpasst, zum Franziskanergarten wird. Ein zartes
M#uerchen trennt diese beiden T!lzer Gr$nanlagen.
Wschsen nicht innerhalb der einen Mauer auff#llig
viele Rosen, kinnte es auch der Franziskanergarten
sein; und w$chsen nicht innerhalb des anderen
Mauerrunds auff#llig viele Nicht-Rosen, k!nnte es
auch der Rosengarten sein.

Aus einem Baum kam neulich ein Handyklingeln,
dieses unangenehme, in drei schw#cher werdenden
Phasen sich unangenehm in die Umwelt dr#ngende.
Hatte jemand sein Mobiltelefon im Baum verloren?
Nein, das Ger#usch kam von einem nicht n#her zu
bestimmendenVogel. Er pfiff abwechselnd das Handy-
klingeln und sein angeborenes Zwitschern.

T!lz: Deine Gr$nanlagen sind schln, aber an Deinen
Vlgeln m$ssen wir noch arbeiten. n
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F#r viele T%lzer gibt es am Sonntagnachmittag nur ein des: Kurhaus! Dort
wird getanzt, was das Zeug h$lt. Ein bisschen altmodisch?lda schon. Aber
ein langweiliger Rentnertreff? Keineswegs. Im Gegenteil: Die Tanzw#tigen
kommen bis von M#nchen.

6;:1 16791& 9&77

ihrem Tanzpartner, R$diger Kruse, mitmeter lange Anreise in Kauf nehmen, habe

einem F#cher Luft zu. *Das ist wieeinen einfachen Grund: Klassische Tanz-
Sport f$r mich?, lacht die rassige Maschineraf%s sind vielerorts Mangelware.
bau-Ingenieurin und greift zu ihnremWassertSo etwas gibt es fast nicht mehr?, best#tigt
glas. Doch lange h#lt es die temperameniesef Wendl, der aus dem M$nchner Vorort
volle 59-J#hrige nicht auf ihrem PlatzOttobrunn gekommen ist. *Wir waren beim
‘Entschuldigung, aber den Tanz kann ich miHeurigen, als eine Dame von dem Angebot
nicht entgehen lassen?, ruft sie und zieht ibhier in T!lz erz#hlt hat. Seit dem Fr$hjahr
ren Tanzpartner auf die Tanzfl#che. ‘Tanzevergangenen Jahres, als ich das erste Mal da
ist mein Ausgleich?, erkl#rt sie, w#hrend sigar, habe ich schon einige G#ste aus M$n-
sich mit diesem in den Dreivierteltakt degshen hergeholt. Das spricht sich einfach po-
eben angestimmten Wiener Walzers eirsitiv herum. Und die Preise sind auch in
wiegt. Und schon drehen die beiden zuOrdnung.? Schliedlich ist der Eintritt kos-
Live-Musik wieder die sch!nsten Pirouetten.tenlos, nur die Getr#nke und der Kuchen
Mit ihrer Leidenschaft sind die Ingenieurirm$ssen bezahlt werden.
aus Starnberg und der Maurermeister iAuch Ernestine Ueddinger aus Penzberg hat
Ruhestand aus M$nchen nicht allein * infFeuer gefangen. tich war hier im Urlaub. Da
Gegenteil. 1Oft mehr als hundert Leuteich gerne tanze, bin ich immer gerne wie-
kommen jeden Sonntagnachmittag zumdergekommen und hier h#ngengeblieben.?
Tanz-Caf% ins T!lzer Kurhaus?, erz#hlt di¢lier, das ist ihr Stammplatz direkt vor einer
Veranstaltungsleiterin der Stadt, Susander S#ulen.Von dort aus hat sie das bunte
Frey-Allgaier.Von 14.30 bis 17.30 Uhr kanriTreiben und den ganzen Saal mit dem pr#ch-
jeder, der m!chte, eine flotte Sohle auf dentigen Kronleuchter an der Decke gut im
gl#nzenden Parkett wagen. Das Team dBfick.lch mag dieses Ambiente?, sagt Ued-
Kurhaus-Gastronomie, die die Tanzendedinger und schaut sich um.!Das ist so sch!n
mit Getr#nken und feinem Kuchen versorgialtmodisch. Und die Bedienung ist nett und
muss bei den meisten G#sten l#ngst nidgr Kuchen gut.2 Ihre Leidenschaft aber gilt
mehr nach den W$nschen fragen. *Auslem Langsamen Walzer: 1Den tanze ich am
M$nchen, Starnberg, Penzberg: Da ist alléisbsten.2
dabei.Viele sind Stammg#ste und kommdbdabei muss man nicht unbedingt selbst das
schon seit 15 Jahren her?, so Frey-Allgaiéianzbein schwingen, um sich wohlzuf$hlen,

P uh?, stthnt Dora Stamova und f#chertDass etliche der T#nzer eine dutzende Kilo-
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Wenn sich Mia Segal in Bad T%lz die Ehre gibt, ist der Angjioin Im Kleinen Kursaal
lauschen die Seminarteilnehmer den Erkl$rungen der Gramwme des Feldenkrais und
folgen ihren Instruktionen. Jetzt bloG keine falsche Bewegung! Falsch? Gibt es nicht.



n Gesundheit

pen auf dem Boden? Gibt es Unterschiede
zwischen links und rechts?Wo wird der Klr-
per schwer? Wie flieGt der Atem? Auf diese
Art stolpert man unversehens heraus aus sei-
nem hektischen Leben und direkt hinein ins
eigene Ich.
Nach dem )ben auf dem Boden folgt die
K$r im Sitzen. Nur der Kopf bewegt sich bei
gekreuzten Beinen + vorw#rts, r$ckw#rts,
rechts, links. Bewusster Atem, wieder den
Kopf langsam hin und her, die Beine diesmals
anders herum gekreuzt, alternativ mit einerg
Hand hinten abgest$tzt. Dazwischen wieders
auf dem Boden liegen und den Kl!rper sp$- °
ren. Das ist leicht, fast zu leicht. Der Laiec
f#tngt an, sich insgeheim zu fragen, ob das allés
ist. Beobachtet seine Nachbarn auf ihren
Matten. R#tselt, ob die Profis vielleicht etwas
anders machen als er selbst. In diesem Mo-
ment sagt Segal: tEs gibt kein Richtig und
Falsch £ nur ein Leichter und Einfacher. Es
geht um den Unterschied. Wir lernen aus
Unterschieden.?
Wenn es kein Richtig gibt und auch kein
Falsch, worum geht es dann? Auf jeden Fall
geht es nicht um die Bewegung an sich, son-
dern um das Bewusstsein von der Bewegung:
L &% $!)N$(& $H Mosh% Feldenkrais ging davon aus, dass Klr-
per und Geist eine Einheit sind und dass Be-
Der Anfang ist Entspannung.Auf dem Bodemwegung nur das Medium ist, mit dessen Hilfe
liegen und den eigenen Klrper wahrneh-menschliches Lernen stattfindet. So gesehen
men: Arme, Beine, linke Hand, rechter Armist Feldenkrais eine ganzheitliche Lernme-

S Wie liegen die Schulterbl#tter, wie die Rip-

Johannifeuer
am 23. Juni!
Mehr Events unter
karwendelbahn.de

Kletter
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Feldenkrais-Bewegungen, m!gen sie noch so
winzig und unscheinbar erscheinen, zielen
in Wirklichkeit auf Ver#nderung. Denn die
vielenVariationen sind nichts anderes als eine
Erweiterung des eigenen Spektrums. Wenn
sich nach einer )bungssequenz etwas anders
anf$hlt als vorher, so ist es + wie Mia Segal
sagt = deswegen, 'weil du etwas anders ge-
macht hast, und weil du dich dazu entschlos-
sen hast, es diesmal anders zu tun.2 Gaster
nennt darum das Leben eine growing jour-
ney?, eine kontinuierlich weitergehende
Reise des Lernens.

Aus diesem Grund richtet sich die Felden-
krais-Methode an Gesunde wie an Kranke.
Besonders aber f$r Leute, deren einseitige
Bewegungsmuster sich bereits eingebrannt
haben in den Klrper. Lucia ist so ein Bei-
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n Land und Fluss
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Ohne sie g'be es kein Bad T#lz, ja nicht einmal M$nchen. &4e |
bringt den Menschen weit mehr als etwas Wasser aus dem @ebir
F$r viele Bayern ist sie Teil ihrer Identit't. Wir habersuhr gen'hert
und an ihren Ufern Angler, Ranger und Indianer getroffen.diine
Wolfsspinne.



Fotos: Dominik Baur
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POSTHOTEL UND GASTHAUS

g
Ein ¥--liches Gruf} Gott

im Tolzer Traditionshaus inmitten der Altstadt.
GenielRRen Sie Bayerische Schrhank internationale Spezialitaten in
unseren gepflegten Stub'n oder im gemutlidietadtbiergarten
inmitten der Bablzer Ful3gangerzone
NEU:FufMaggnggenunddaasshbeeste Eespéatriepfelifammearerprépra
sentativen, vielseitigesstastdemdndtatnsgduamysra

MarktstraRe 29 Tell. 0B0A1 // 76 BB-GFE F8-380200
8364653adT bitz info@ kdilieebbaaeLcde
(Anfahrt Uber die Séggasse 12) www.kallientimaew die
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Und so hat auch der Kies, der hinter T$lz
aufgeschlttet wird und der Reinhold Schen-
del so #rgert, durchaus seine Bedeutung. Die
Bagger erledigten hier nur den Job, den die
Isar gern selbst machte, woran sie aber die
Schleuse hindert, erkl#rt Isarranger Bernhard
M#rz. Denn hat der Fluss kein Ger$ll, das er
mitreillen kann, bedient er sich am Unter-
grund, er frisst sich ein.Vielleicht, so meint
M#rz im Gespr#ch mit dem Angler, k$nnten
ein paar klnstlich herbeigeflhrte Unter-
st#nde helfen, die Fischbest#nde zu besch!t-
zen.

F!r den Ranger wie flr den Angler ist ein
Leben ohne Isar nicht vorstellbar. tIch fischa
hier ja schon seit 19652, erz#hlt Schendel.
IWenn ich beim Fischen bin, das ist ein
Traum. Ich sitz'dann hier, hab'vielleicht eine
Halbe Bier dabei und seh' oft einen Tag lang
keinen Menschen. Das ist wie in Alaska.?
Manchmal sieht er einen Eisvogel oder einen
Schwarzstorch.
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Berge, Seen, Dlrfer + das E-Bike ist ein ideales Verketiedmim den
Sch!nheiten des T!lzer Landes n#herzukommen. Unser Autear skeptisch.
Den Akku fahre er doch an einem Tag leer, tInte er vorlaus, &lr ihn aufs
Rad gesetzt haben. Abwarten$

+=< 69<3+8 %+36/<

alpenland aufgewachsen, Bike und Beggit dem Fr#hjahr 2011 im emissionsfreien

gehlren f#r mich genauso zusammetmlauf, zu bekommen beiT!lzer Stadtwer-
wie Schweil und Gipfelgl#ck. Ja, ich gebe é&n sowie verschiedenen Hotels und Gast-
zu: Ich habe mich schon dabei ertappt, einesi%tten. Die Nachfrage ist groQ, das Angebot
unzweideutigen Kommentar zu denken #bewird st%ndig gr!Ger. *Wir haben ein klares
frihlich vorbeifedernde E-Bike-Fahrer. $ber Ausbauziel: 2012 sollen es f#nfzig E-Bikes
jene Menschen also, die sich beim Radlfalsein, im Jahr darauf einhundert?, sagt
ren von einem Motor helfen lassen und didlichael Hofmann, Stadtwerke-Chef und
es seit der vergangenen Sommersaison iXater der T!lzer E-Bike-Initiative.
mer zahlreicher zu beobachten gibt. E-BikeSas Thema ist aktuell und spannend, meine
sind die bislang greifbarste und sichtbarsSS&epsis aber bleibt: Sind Motor-Fahrr%der
Form von Elektromobilit%t im Stadt- undnicht doch etwas f#r Tretfaule? *Uns ist es
Landverkehr. Das gilt freilich auch f#rs T!l-wichtig, Leute draufzusetzen und zu sagen:

E ins vorweg: Ich bin im bayerischenVor-zer Land: Allein zwanzig Miet-E-Bikes sind
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der eingebaute R#ckenwind attraktiv machgew!hnlich viele nette Begegnungen.Vor al-

+ auch bei unterschiedlichen Wadldicken ddem aber erweitern sie den Radius von T!lz-
Radler. Fitnessunterschiede werden ausggesuchern wie Einheimischen: Neue Ent-
glichen, mit E-Bike sind auch f#r relativ Un- deckungen und erholsame, 1%ngere Ausfl#ge
trainierte Tagesetappen von 50 Kilometersind m!glich = und das nicht nur f#r er-
und mehr drin. Entfernungen werden klei-sch!pfte Senioren, sondern auch f#r die
ner, das Naturerlebnis gr!Qer. Yjungen Fittena.

Aus Hetzen und Hecheln wird Gucken undBeim Fahren im alpin anspruchsvolleren Ge-
Genieden. Das *Movelo2-Netzwerk, dem |1%nde allerdings scheiden sich die Geister:
auch das T!lzer Land angehlrt, firdert spe-Die einen halten es f#r gef%hrlich, dass sich
ziell das 'Weitwegradeln? mit E-Unterst#t- auch Einsteiger ohne entsprechende fahre-
zung. Die Idee folgt dem jahrhundertealtemische Erfahrung per Heckantrieb in Regio-
Postkutschenprinzip:Waren die G%ule m#den hieven lassen, denen sie auf der Abfahrt
wurden sie gegen frische getauscht und dielglicherweise nicht mehr gewachsen sind.
Reise ging weiter. Heute bleibt der Draht-Freunde des m#ndigen Menschen halten da-
esel der Gleiche, aber die schlappen Akkgegen, dass wohl jeder wei(, dass es bei je-
werden erneuert. Kostenfrei. Das Radlerdem Berg auch irgendwann wieder bergab
Netzwerk reicht etwa vom F#nf-Seen-Landgeht. Beide Standpunkte sind nachvollzieh-
bei M#nchen bis zu Tegernsee und Schliebar.

see und hin#ber ins Allg%u. Aber das ist rlan konkreten Fall der T!lzer E-Citybikes
der Anfang. Ziel ist eine m!glichst enge Ver-steht fest, dass sie in der Stadt, sowie auf
netzung ganz Europas. Wald- und Feldwegen wirklich Spald ma-
Bei unserer Testfahrt kommen wir allerdingshen. Schwierigem Gel%nde sind Citybikes
nicht ann%hernd so weit herum. Die Batte: mit oder ohne 1E2 £ so angemessen, wie
rieladung h%lt sich ordentlich, aber wir weHigh Heels einem Klettersteig. Das Moun-
den st%ndig auf die E-Bikes angesprochtinbike bleibt Sportger%t, das E-Bike ist eine
Selbst auf einsamen Feldwegen spricht umsu entdeckte 'kologische Alternative, die
der einzige Wanderer weit und breit garansich im Alltag und f#r besondere Eins%tze
tiert an. Zwei Fragen kommen fast immeretablieren wird.Vielleicht auch bald in mei-
Bringt das was, auch bergauf? Und:Wo kamrem Fahrradkeller.

man die Dinger ausprobieren... Auf den letzten paar hundert Metern der
Eine %ltere Dame freut sich ganz offensichiestfahrt ist es dann doch so weit: Akku leer
lich, junge Leute auf E-Bikes zu treffen und: nach knapp 60 Kilometern. Ich hab's 1ge-
stellt technische Fachfragen. Sie besitzt zvgahafft?. Allerdings nicht ganz mit fairen und
ein E-Bike + das hat aber ihr Mann in Be+ealistischen Mitteln: Ich bin den ganzen
schlag genommen, der seelenruhijachmittag mit h!chster Motorleistung und
vorausradelt. Weil sie sich nicht 1%nger ngingeschaltetem Licht gefahren. Schwerwie-
seinem alten Mountainbike in 80er-Jahregende Konsequenz: Auf dem finalen Anstieg
Neonfarben qu%len will, ist sie nun auf denacht sich das antriebslose E-Bike besonders
Suche nach dem passenden Zweit-E-Bikechwer, und ich rolle doch noch durchge-
Eine Tour mit dem E-Bike verspricht auler-schwitzt bei den Stadtwerken ein.  n

(0 sWi»s, Q3 () (Q ' ~*&)

Fotos: Julia Richter, Wilhelm Brauer
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T!lz ist die Stadt der M#rkte. Das ganze Jahr
%ber gibt es zahllose Gelegenheiten, auf den
Markt zu gehen = vom klassischen Bauernmarkt
bis zum einzigartigen K#sefestival.

Hier die wichtigsten Termine 2012:
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Weihnachtskerzermerzen ab Fabrik ~ Kostenfreie Betriebsf'hrungen
Hochzeitskerzen f'r Gruppen nach Terminvereinbarung m#glich.

Taufkerzen $ffnungszeiten:
Mo.-Do. 8-12 und 13-16.30 Uhr, Fr. 8-12 Uhr
Duftkerzen

_ Franz Steinhart GmbH, Im Farchet 24, 83646 Bad T#lz
und vieles mehr¥info@franzsteinhart.de ~ www.franzsteinhart.de
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Diesmal suchen wir ein religi!'ses Fest, das inrBayé
viel Brauchtum und mittlerweile meist nur noch stays
gefeiert wird. Es gibt viele Bezeichnungen f#reties
Feiertag, der K#rze halber haben wir hier den thaylern
gebr%uchlichen Begriff gew%hlt.Wie heilt er? Sagen
uns und schicken Sie uns die Antwort an
raetsel@bad-toelz.de oder per Postkarte an:

Tourist-Information Bad T"Iz
Stichwort: R#tsell"sung
Max-H"fler-Platz 1

83646 Bad T"lz
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Fotos: Philipp Seidel

K$chen

1A@1 >-A@C5/71>8

[2/66"1+/+2 FA -?@ .157/892" 7+/2

ges werden die V#lker der Welt in
Freundschaft an einem Tisch sitze
Dann werden sie auf denWeltfrieden trinke
+ und sie brauchen etwas zu essen. Hier
wollen wir Krautwickerl empfehlen, die ma
andernorts Kohlrouladen nennt. Jeder m
Krautwickerl.
Die Krautwickerl, die Christl Greil zuberei-
tet, sind so m!chtig, dass nach dem Verz
eines einzigen Wickerls innen und au(
tiefster Frieden herrscht. Satt und gl$ckili
I'sst man sich in die Sitzecke zur$ckfalle
Wie das geht?
Der Ofen wird auf 180 Grad vorgeheizt, ger
auch schon mit einer Raine, also einer Au
laufform, in der etwas 'l oder Fett heil ge-
macht wird. Christl Greil I#st die grolendann ist die Roulade rund und bleibt auch /+"&:9'9+4
Bl'tter eines Krautkopfes, wlscht sie, entfermtind. Greil legt die Rollen nebeneinander in
die dicken Str$nke und kocht die Bl'tter kurzdie Raine und schiebt sie f$r 45 Minuten in E7"*/+" 7:9</)1+72
in Salzwasser auf.W'hrend die Bl'tter abk$tden Ofen. 95@@183>;N1> >-A@7;<2
len, macht sie die F$llung: Sie weicht eind/enn die Krautwickerl oben angebriunt  >-99 31952/4@1?
oder zwei alte Semmeln inWasser ein, dr$ckind, gibt Christl Greil etwas Gem$sebr$he-/7J152/4
sie aus und gibt sie mit einem oder zwei Eseitlich hinzu; zum Verfeinern nach etwa 35 51>
ern zu einem Pfund Hackfleisch. Sie hacklinuten noch eine Mischung aus Rahm und '-8F
etwas von dem gekochten Kraut klein undomatenmark. $21U1>
gibt es zum Fleischteig; ebenso eine kleingés den Krautwickerln serviert Christl Greil —-8@1 '19918:
hackte Zwiebel und etwas Petersilie. D&artoffelp$ree + nat$rlich selbstgemachtes7815:31?2/4.5@@1:1,C51.18
Ganze wird abgeschmeckt. Teig fertig. mehlige Kartoffeln kochen, heil schllen und 1@c-? $1@1>?5851
Die vorgekochten Bl!tter werden einfachpressen oder stampfen; etwas heile Milch@cC-? >T41
oder doppelt ausgelegt, dar$ber streicht Greiid ein St$ck Butter, Salz und Muskat dazug&-49
die F$llung etwa fingerdick. Sie schl!gt dialles gut durchr$hren + fertig. (9-@1:9->7
R!nder um und rollt die Bl!tter zur Roulade. Wer dieses Rezept befolgt, wird beim Auf-
Man kann sie auch mit einem Faden zusamschneiden der Rouladen feststellen: Hopplag78" '795F+26E7++
menbinden oder mit einem Holzst!bchen irdas Hackfleisch ist ja schneckenartig ins KraQt48537,/41:01 ->@;U18:
Form halten. Christl Greil muss es aber niclgiedreht. (Wem dabei schwindlig wird, der A@@1>
Die Krautwickerl halten bei ihr auch so. Grekann nat$rlich auch eine dicke Wurst aus#58/4
ist in T#lz geboren und aufgewachsen, seiém Teig formen und das Kraut herumwi- '-8F
Jahrzehnten lebt sie nun in Obergries. Sie hekeln. Dann hat man eben einen FleischkermA?7-@
sagt sie, praktisch schon immer im Haushait Krautmantel. Das schmeckt genauso gut.)
mitgearbeitet. Wenn Christl Greil einemUnd dann: Man sinkt in die Sitzecke zur$ck,
Krautwickerl sagt: Sei rund, bleib rund ¥\eltfrieden stellt sich ein. n

E ines hoffentlich nicht mehr fernen Ta-
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